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Ar du ung med obesitas
och kanner dig ensam?

Valkommen till vara samtalsgrupper.

Att leva med obesitas kan vacka manga tankar och kanslor. | vara
samtalsgrupper far du prata med andra som foérstar och delar
liknande erfarenheter. Grupperna ar digitala sa att du kan delta
hemifran pa ett tryggt och enkelt satt.

| gruppen far du:

¢ Moéta andrai liknande situation ¥
o Dela dinatankar och lyssna till andras B T ukH
e Uppleva gemenskap och forstaelse

Las mer och anmal dig pa
obesitassverige.se/
anmalan-samtalsgrupp
eller scanna QR-koden har!

Obesitas Sverige Traffas A L

— Vi finne hédr for a(/g, ... ObeSitaS

SVERIGE




